Herzliche Einladung

.Lebe leichter®
Die Magenverkleinerung

Vortrag mit Birgit Geflein
Erzieherin - Musikerin - Kabarettistin
(.Die Ret! kiimmt")

Jeder Mensch traumt von einem zufriedenem Leben.
,Gesund und schlank®
Das ist der Traum vieler Frauen wie Manner.
Wer kennt das nicht? Diaten — Fasten — Sport - Diaten
Es will nicht gelingen das Korpergewicht zu reduzieren
Der operative Eingriff die ,Magenverkleinerung”
scheint oft fir Ubergewichtige der letzte Ausweg zu sein.
Doch was muss da beachtet werden? Wie andert sich das Leben?
Was sind die Vor — und Nachteile einer Operation?
Birgit GeBlein berichtet aus ihrem Leben als Ubergewichtige.
Vor 3 Jahren wurde sie erfolgreich operiert
Sie erzahlt Uber ihr Leben ,Davor und Danach®
Die frohliche Padagogin und Entertainerin gibt wertvolle und praktische
Tipps rund um die gesunde sinnvolle Ernahrung.
Sie beantwortet Fragen — versteht Zweifel — gibt Hoffnung
Sie versteht den Wunschtraum vieler:  Endlich abnehmen
Der Vortrag ist tiefsinnig kritisch frohlich heiter
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